
 

 



Пояснительная записка к учебному плану СПДС «Солнышко» ГБОУ ООШ села Б.Рязань на 2019-2020 учебный год 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы  дошкольного образования СПДС. Учебный план 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования разработан в соответствии с:                                                                                                       

- Законом Российской Федерации «Об образовании» №273 – ФЗ от 29.12.2012 г.                                                                                                                      

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

в дошкольных организациях».                                                                                                                                                                                                                                        

-Федеральным государственным  образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом №1155 от  

17.10.2013 г.                                                                                                                                                                                                     

-Письмом Минобрнауки России от 31.01.2008 № 03-133 "О внедрении различных моделей обеспечения равных стартовых 

возможностей получения общего образования для детей из разных социальных групп и слоев населения",  

- Уставом ГБОУ ООШ с.Б.Рязань. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными и индивидуальными возможностями воспитанников, и спецификой и возможностями образовательных областей.  

Интеграция  осуществляется  с младшей  группы.  При формировании учебного плана  учитывается необходимость соблюдения 

минимального количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области.                                                                                                                

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут, а 

в старшей 1, 5 часа. В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. ООД 

планируется как в первую, так и во вторую половину дня, при этом образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, планируется в первую половину дня со вторника по четверг. 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. Занятия с логопедом проводятся по 

подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Коррекционные занятия, проводимые учителем-

логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, 

зачисленных в группы комбинированной направленности). Такая вариативность обеспечивает исключение превышения 

предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка. 


